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Im Malen
tief hinabtauchen in ureigene Gewässer

die Perle finden
sie hinau�ringen ins Licht

ausgetretene Pfade verlassen
den eigenen Weg gehen

Kraft und Mut spüren
im kreativen Selbstausdruck

aufmerksam begleitet in einer kleinen Gruppe
die sich auf eine innere Reise begibt

staunen, lauschen, reich werden
sich selbst beschenken

die eigene Perle finden.

Ich lade Sie herzlich ein zum

O�F�N�N ����B��D
jeden Freitag

18 - 20 Uhr oder 19 - 21 Uhr
35€ inkl. Material

Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich.
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Wa� is� Aus��u�k�m����?

„Die Bilder, die wir malen,
sind der sichtbare Ausdruck unseres inneren,
emotionalen Lebens.

Ausdrucksmalen ist der Prozess,
diese Bilder zu finden und ihnen eine sichtbare
Form zu geben.

Es ist ein Prozess, an dem alle Sinne,
Verstand, Gefühle und Intuition
teil haben - 
ein kreativer Schöpfungsakt,
der bedeutende Einsichten in die persönlichen
Lebensthemen gibt
und alte seelische Wunden heilen kann.“

Laurence Fotheringham



Skarabäus
Atelier für Ausdrucksmalen
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Atelierleiterin für Ausdrucksmalen
Freie Künstlerin
Heilpraktikerin Psychotherapie
SE-Practitioner (Traumatherapie)

manuela.schwenk@web.de
06154 52558
0160 1267596

www.da-sein.info

A�����r�:
Baustr. 76
64372 Ober-Ramstadt

Am Trautheim 21
64367 Mühltal


